
Kadi ya Nasaha

11 Maji 
yanayoonekana 
kama  “machafu”:       
Yaache yatulie 
mpaka uchafu 
utoke kisha 
uyamwage katika 
chombo kingine 
ukiacha uchafu 
nyuma.

22
33

44

JINSI YA KUCHEMSHA NA KUHIFADHI MAJI

AU

Chemsha maji 
mpaka yatoe     
VIPUTO VIKUBWA.

Yaache maji 
yaliyochemshwa 
yapoe, kisha uyahifadhi 
katika chombo salama 
chenye kifuniko 
kilichokazwa na, 
ikiwezekana, chenye 
bilula.

Usinywe maji yaliyochemshwa na kuhifadhiwa kwa muda zaidi ya masaa 24.

Yachuje 
ukitumia
kitambaa.
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